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EdELstEinE Für körpEr, gEist und sEELE

FischEn Für FrauEn

rückEnMassagE

tipps zuM tortEnFüLLEn | schnELLE dEssErt

rEchtsFragEn iM aLLtag

vELo rEparatur

oFFEnE strickrundE schMinkworkshop



Frauen- und Müttergemeinschaft 
Lungern
www.fmglungern.jimdo.com

 wir BandELn an  |  oFFEnE strickrundE dEr FrauEn- und MüttErgEMEinschaFt LungErn

Jeder 1. Mittwoch Wir stricken oder häkeln zusammen Taschen, Tops, Schäle oder andere Dinge.  
im Monat | 16 – 22 Uhr Leitung Katrins Strickboutique. Material muss im Laden bezogen werden. Kostenlose Teilnahme

 Januar 2013

di. 29.01. MittagEssEn Mit gEMütLichEr untErhaLtung Für witFrauEn
 12 Uhr Haus St. Josef Lungern. Anmeldung bis 25.01.13 an Theres Imfeld 041 678 14 49.

 FEBruar 2013

Mi. 06.02. FasnachtsnachMittag 60 pLus  |  Alpstubli, Restaurant Bahnhöfli Lungern
 14 Uhr Gemütlicher Nachmittag mit Preisjasset, Lottospiel, Hut-Prämierung und feinem «Zabä».

Mo.  11.02. chraBBELtrÄFF   |  FasnachtsuMzug  |  weitere Infos bei Silvia Rohrer 041 678 00 49.

di. 19. 02. / 05.03. kurs  |  rückEnMassagE (drei Kursabende)  |  Pfarreizentrum Lungern
 12.03. Leitung: Jolanda Rohrer-Imfeld. Kosten: Fr. 75 pro Person. Mitnehmen: Leintuch, Badetuch,  
 19.30 – 22 Uhr falls vorhanden Massagekoffer. Anmeldung bis 29.01.13 an 041 678 11 57.

 MÄrz 2013

Fr. 01.03. wELtgEBEtstag  |  Kapelle Eyhuis
 9 Uhr  «Ich war fremd – ihr habt mich aufgenommen» gestaltet von Frauen aus Frankreich.

Fr. 08.03. Lady night  |  Lass dich üBErraschEn
  Nähere Angaben siehe Presse und Homepage FMG Lungern.

Mo.  18.03. JahrEsgEdÄchtnis  |  Kapelle Obsee
 9 Uhr Gedächtnis für die lebenden und verstorbenen Mitglieder unseres Vereins.

di.  19.03. vortrag  |  rEchtsFragEn iM aLLtag  |  Pfarreizentrum Lungern
 19.30 – 22 Uhr Referentin: Therese Meierhofer | Rechtsanwältin, Familienmediatorin
  Kosten: Fr. 10 pro Person / Fr. 15 pro Paar. Anmeldung bis 12.03.13 an 041 678 11 57.

 apriL 2013

sa.  20.04. kurs  |  vELo rEparatur  |  Garage Gasser Lungern
 9 Uhr Leitung: Daniel Gasser. Kosten: Fr. 15 pro Person. Anmeldung bis 06.04.13 an 041 678 11 57.

di. 23.04. waLLFahrt nach EinsiEdELn Für witFrauEn
  Anmeldung bis 19.04.13 an Marianne Rohrer, 041 675 19 36.

 Mai 2013

Fr. 03.05. vErEinsJassEt / dog  |  Restaurant Bahnhöfli Lungern
 20 Uhr Als Einsatz bringt jede Teilnehmerin einen unverpackten Preis im Wert von Fr. 10 mit. 



Fr. 03.05. kurs  |  schMinkworkshop Für tEEnis aB 13 JahrEn  |  Pfarreizentrum Lungern
 18 – 22 Uhr Leitung: Jessica Lüthi. Kosten: Fr. 40 pro Person. Anmeldung bis 26.04.13 an 041 678 11 57.

Mi. 15.05. Maiandacht  |  Grotte oder Kapelle Haus St. Josef
 20 Uhr 

Fr. 24.05. kurs  |  schMinkworkshop Für ErwachsEnE  |  Pfarreizentrum Lungern
 18 – 22 Uhr Leitung: Jessica Lüthi. Kosten: Fr. 75 pro Person. Anmeldung bis 17.05.13 an 041 678 11 57.

 Juni 2013

di. 04.06. kuLturausFLug  |  BLindEnhEiM horw
  Obsee: 13 Uhr / Kirche: 13.10 Uhr / Kaiserstuhl: 13.20 Uhr. Rückkehr: ca. 17.30 Uhr.
  Kosten: Fr. 45 pro Person inkl. Führung und Apéro. Anmeldung bis 28.05.13 an 041 678 11 57.

do. 06.06. vortrag  |  EdELstEinE Für körpEr, gEist und sEELE  |  Restaurant Bahnhöfli Lungern
 19.30 Uhr Leitung: R. Mainardi. Kosten: Fr. 10 pro Person / Fr. 15 pro Paar.  
  Anmeldung bis 30.05.13 an 041 678 11 57.

do. 27.06. aBEndwandErung nach BürgLEn
 20 Uhr  Gottesdienst in der Kapelle Bürglen. 19 Uhr Fussgänger beim Dundelsbach.

 JuLi 2013

Mi. 10. oder 17. chraBBELtrÄFF BrÄtELn  |  weitere Infos bei Silvia Rohrer 041 678 00 49.

 august 2013

sa. 24.08. kurs  |  FischEn Für FrauEn  |  Fischerparadies Kaiserstuhl 
 8 – 12 Uhr Leitung: Silvia und Willy Walker. Kosten: Fr. 70 pro Person. 
  Zu beachten: Angelrute selber mitnehmen. Anmeldung bis 17.08.13 an 041 678 11 57. 

 sEptEMBEr 2013

Fr. 13.09. FrauEnaBEnd  |  gEMütLichEr aBEnd Für aLLE FrauEn
  Nähere Angaben siehe Presse und Homepage FMG Lungern.

Mo. 30.09. – 05.10. circus viva – workshop für kinder und Jugendliche  |  Kantonsschule Sarnen
  Kosten inkl. Verpflegung: Fr. 100 pro Kind / Geschwisterrabatt Fr. 20. Infos circusviva@gmx.ch

 oktoBEr 2013

di. 15.10. waLLFahrt nach MELchtaL  |  Wortgottesdienst in der Wallfahrtskirche
  Obsee: 13.10 Uhr / Kirche: 13.15 Uhr / Kaiserstuhl: 13.25 Uhr. Kosten: Fr. 25 pro Person 
  inkl. Kaffee und Kuchen. Anmeldung bis 14.10.12 an 041 678 11 57 oder 079 711 05 71.

do.  17.10. tipps und tricks zuM tortEnFüLLEn und zur hErstELLung schnELLEr dEssErts
 19.30 – 22 Uhr Schulhaus Gräbli Lungern. Leitung Marianne Inäbnit, Lungern. Kosten: Fr. 40 pro Person
  Anmeldung bis 08.10.13 an 041 678 11 57



 novEMBEr 2013

sa. 9. / 16.11. kurs  |  «BaBysitting» rotkrEuzkurs  |  Pfarreizentrum Lungern
 9 – 11.30 Uhr  Kosten: Fr. 100 pro Person / Fr. 190 für Geschwister inkl. Kursunterlagen (Gem. SKR-Richtlinien).  
 13.30 – 16 Uhr Anmeldung bis 02.11.13 an Beatrice Gasser-Schnider, Oberdorfstrasse 5, 041 660 14 73.

 dEzEMBEr 2013

Mi.  04.12. saMigLois nachMittag 60 pLus  |  Pfarreizentrum Lungern
 14 Uhr Mitfahrgelegenheit Marianne Müller 041 661 21 86 oder 079 711 05 71.

Mi. 18.12. kindEr-FiLM-nachMittag von 4 – 8 JahrE  |  Pfarreizentrum Lungern
 14 – 16.30 Uhr Kosten: Fr. 5 pro Kind. Weitere Infos bei Silvia Rohrer 041 678 00 49.

 Januar 2014 

Fr. 10.01. nEuMitgLiEdEraBEnd
 19.30 Uhr Gemütlicher Abend für unsere Neumitglieder. 

Fr. 31.01.  |  20 Uhr 141. gEnEraLvErsaMMLung FMg  |  Haus St. Josef Lungern

 FEBruar 2014

so. 02.02. tituLarFEst  |  Gottesdienst in der Pfarrkirche Lungern

 inForMationEn

kurse/vorträge  |  Details über die einzelnen Veranstaltungen werden zu gegebener Zeit publiziert oder sind jederzeit 
auf unserer Homepage unter der Rubrik «Jahresprogramm» abrufbar. Sie sind berechtigt beim Frauenbund und allen 
Frauengemeinschaften im Kanton Kurse, Vorträge usw. zu besuchen.

unentgeltlicher Besuchsdienst  |  Wir sind froh, wenn Angehörige und Bekannte von Kranken dies melden, alle erkrankten 
Mitglieder möchten wir mit einem Besuch erfreuen. Kontaktperson Marie-Theres Gasser-Imfeld, 041 678 17 94.

Jahresbeitrag Fr. 20  |  Zu Gunsten der FMG Lungern, OKB Konto 01-30-530483-09 oder Barzahlung an der GV.

 vorstand

Präsidentin Marianne Müller-Burri 041 661 21 86 079 711 05 71
Vizepräsidentin / Kurswesen Irma Gasser-Furrer 041 678 11 57
Aktuarin Regina Halter-Vogler 041 678 22 50
Kassierin Marianne Ming-Gasser 041 678 16 17
Ressort Soziales Marie-Theres Gasser-Imfeld 041 678 17 94
Familientreff Silvia Rohrer-Zumstein 041 678 00 49
Geistlicher Begleiter Walter Baumann, Pfarreileiter 041 678 11 55

E-Mail-Adresse für Kursanmeldungen und Mitteilungen:  fg.lungern@gmx.ch
Weitere Infos auf unsere Homepage:   www.fmglungern.jimdo.com


